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»FSJ Sport und Schule” —- Eine Partnerschaft fir die Zukunft
FSJ-ler unterstutzen im Schulsport

an der Teckschule

Der Sportverein TSV Wernau engagiert sich fiir den Schulsport
an der Teckschule - eine Freiwilligendienststelle macht es méglich

beim Schulsport in der Teckschule.

(AS) Die Férderung von Bewegung
und Sport in Schulen hat nicht nur
positive Auswirkungen auf die physi-
sche Gesundheit der Schiiler*innen,
sondern tragt auch entscheidend
zur sozialen Entwicklung bei. In ei-
nem wegweisenden Schritt hat sich
der Sportverein TSV Wernau e. V.
dazu verpflichtet, den Schulsport
durch einen Freiwilligendienst zu
unterstiitzen. Romy Schmauder leis-
tet seit Herbst 2023 ein Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ) im TSV Wer-
nau und hilft zu groBen Teilen beim
Schulsport an der Teckschule.

Das beispielhafte Projekt ,FSJ Sport
und Schule® zwischen dem Sportver-
ein TSV Wernau e. V. und der Teck-
schule zielt darauf ab, die sportlichen
Aktivitdten in Bildungseinrichtungen
zu intensivieren und eine gesunde Le-
bensweise zu fordern. Es ist eine win-
win Situation gleichermaBen fir den
TSV Wernau und fur die Grund- und
Férderschule Teckschule Wernau.
Romy Schmauder hat sich nach der
Schule dazu entschieden, in einem
Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) Frei-
willigendienst beim Sportverein TSV
Wernau zu leisten. Das FSJ von Romy
Schmauder wird vom Internationalen
Bund e. V., Freier Trager der Jugend-,
Sozial- und Bildungsarbeit e. V., er-
moglicht. Die Finanzierung der Stelle
stemmt je hélftig die Stadt Wernau so-
wie der TSV Wernau.

Mit groBem Enthusiasmus bringt sie
sich seit Herbst 2023 beim Turnen,
FuBball, Tanzen und Rehasport des

Romy Schmauder hilft wahrend ihres Freiwilligendienstes beim TSV Wernau auch
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Sportvereins oder fur den Schulsport
in der Teckschule ein. Es ist eine span-
nende Zeit fir Romy Schmauder. Zu
Beginn ihres FSJ konnte sie bei Pat-
rick Ander Informationen aus erster
Hand einholen, was sie so alles er-
wartet. Er leistete von Herbst 2022 bis
Herbst 2023 ein Freiwilliges Soziales
Jahr beim TSV Wernau. Die Freiwilli-
gen werden in enger Zusammenarbeit
mit Lehrer*innen und Schulleitung an
der Teckschule aktiv, um den Sportun-
terricht zu bereichern und zusatzliche
Moglichkeiten fir sportliche Aktivita-
ten zu schaffen.
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Patrick Ander freut sich (iber die Ur-
kunde von Minister Manfred Lucha, die
ihm von Sabine Schober vom TSV Wer-
nau tberreicht wurde. V. I. n. r.: Sabine
Schober, Patrick Ander
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Dieses ehrenamtliche Engagement
reicht von der Unterstlitzung bei tradi-
tionellen Sportarten bis hin zur Einflih-
rung neuer und innovativer Aktivitaten.
Als besondere Anerkennung gab es
fur das ehrenamtliche Engagement
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von Patrick Ander nach Abschluss des
FSJ eine Urkunde von Manfred Lucha,
Minister fir Soziales, Gesundheit und
Integration Baden-Wurttemberg.

Die Vorteile des Kooperations-
projektes ,,FSJ Sport und
Schule® sind vielféltig

Durch das Kooperationsprojekt ,FSJ
Sport und Schule" erhélt die Teck-
schule tatkraftige Unterstitzung far
den Schulsport. Schulleiterin Claudia
Frey weiB den Freiwilligendienst der
FSJ-ler in ihrer Schule sehr zu schat-
zen. Das Wichtigste fir sie ist, dass
die jungen Menschen frischen Wind
und coole neue Sachen in den Sport-
unterricht reinbringen. Im Sportunter-
richt gibt Romy Schmauder nicht nur
Hilfestellung an Geraten und am Bo-
den, sondern Ubernimmt auch ganze
Einheiten, zum Beispiel das Aufwar-
men zu Beginn der Stunde, mal ein
Spiel zwischendrin, eine Sportstunde
im Freien oder eine ,bewegte Pau-
se". Patrick Ander brachte den oft
wasserscheuen  Drittkldssler*innen
das Schwimmen bei. Viele der
Drittklassler*innen kénnen noch nicht
schwimmen und haben zudem Angst
vor dem Wasser, das braucht eine
enge Betreuung. Eine zusatzliche
Lehrkraft fur den Schwimmunterricht
bekdme die Schule nicht, so Rekto-
rin Claudia Frey. ,Fur die Kinder ist es
toll, eine Ansprechperson zu haben,
die vom Alter her ungefahr zwischen
ihren Eltern und ihnen selbst liegt®,
weif3 Claudia Frey. Uber das Koopera-
tionsprojekt ,FSJ Sport und Schule”
erhalt die Rektorin nicht nur Zugang
zu qualifizierten Trainer*innen, son-
dern erhélt auch frische Ideen fur den
Sportunterricht. Den Schiler*innen
ermdglicht das Projekt eine breit ge-
facherte sportliche Entwicklung und
férdert ihre individuellen Interessen.
Nicht selten ist es der Turoffner fur die
Sportvereine, auf diesem Wege Nach-
wuchs zu gewinnen.

Die Vorteile dieser Partnerschaft lie-
gen daher auf der Hand. Sportver-
eine profitieren von einer starkeren
Bindung zur Nachwuchsgeneration
und haben die Méglichkeit, ihr Enga-
gement fur die Férderung eines ge-
sunden Lebensstils zu unterstreichen.
Schulen erhalten hingegen zusétzli-
che Ressourcen, um den Schulsport
aufzuwerten und den Schuler*innen
vielfaltige sportliche Erfahrungen zu
bieten. ,Der Sportverein kann sich
erhoffen, auf diese Weise den einen
oder anderen neuen Ubungsleiter zu
gewinnen®, erklart der Vorsitzende
des TSV Wernau, Manfred Leutz.



